


Doc..MUDr. Martin Starosta, Ph.D., vedouci [ékaF Oddéleni zubniho [ékaFstvi FN Ostrovs = orocZes- cooru Zubni [ékarstvi LF OU.

Ostrava nova lthen zubaru

Lékarska fakulta Ostravské univerzity oteviela novy studijni obor Zubni lékafstvi. DileZita
zpravajetoi pro FN Ostrava. Studentl totiZ budou vyuZivat nové ordinace a také laboratofe,

které pro né mame prlpravene.

Nové zubafe nutné potfebuje prakticky cely Mo-
ravskoslezsky kraj, ktery trpi nedostatkem sto-
matologd. O situaci jsme mluvili s vedoucim [é-

kafem nové vzniklého Oddéleni zubniho [ékafstvi

doc. MUDr. Martinem Starostou, Ph.D., ktery je i pro-
dékanem Zubniho lékarstvi LF OU.

Da se jednoduSe odpovédét na otazku, pro¢ se
Moravskoslezsky kraj dostal do takové situace?

Ur¢ité neda. A neni to jen otazka Moravskoslezského
kraje nebo regionu. S nedostatkem zubaf{ se potyka
v podstaté celd Ceska republika.

Proc to tak je?

Podle mé je to hlavné tim, Ye se zménila technika
oSetfovani a jeji narocnost. Dfiv mél obvodni zubat,
kdyZ to tak nazveme, pod sebou i ¢tyfi tisice lidi. To
by uZ ale dnes nezvladal, protoZe se pomalu vyrusily
amalgamové plomby. Délaly se podstatné rychleji
neZ tfeba ty kompozitni. VSechny techniky jsou na-

vaevs

I’OCﬂeJSI a preCIZHEJSI

Bé&zné jsou situace, Ze lidé v misté svého bydlisté
nedokazou sehnat zubafe a musi dojizdét desit-
ky kilometrii daleko. To uZ je dnes takova bé&Zna
praxe. Minimalné tady v Moravskoslezském kra-
ji.

Rekl bych, Ze do urcité miry to standard je, na dru-
hou stranu ale neni myslitelné, aby v kazdé malé ves-
nicce byl zubni lékat. Mélo by to viak byt dosazitelné

v tom, 7e pacient bude m zubafe do urcitého poctu
kilometrli a dojece s zz =~ = _c=z2 010, aby viibec
ten zuba¥ byl schopen n&koho pAjmout. V soudasné
dobé se to moc neds;

»V soucasnosti je to tak,
Ze zubafri, kteri by uz méli
byt v dlichodu, stale jesté
pracuji.”

Pojdme k &isliim. V ostravském okrese je jedna-
tiicet procent zubaFi starSich pétapadesati let.
Co lze z tohoto tidaje vyéist?

Chybi mladsi zuba¥i a je to d2no produkei mladych
zubnich |ékafl z jednotlivych Skol. Vime, Ze Cisla
by se méla casem zlepSovat, protozZe od roku 2004,
kdy se zménil titul a viceméné i napli oboru, vznikl
MDDr., tedy doktor zubniho [ékafstvi, a vétsina fakult
zaCala nabirat vice studentd. Projevi se to, ale s urci-
tym dob&hem. V soucasné dobé je to tak, Ze funguji
spise ti starsi. Mnohdy i ti, ktefi by uz méli byt v di-
chodu, stale jesté pracuji.

Zubafina mladé lidi uz tolik netdahne?

Nevim, nedokadzu to presné fict. Urité je to ale
i zménou stavu celé spole¢nosti. V soucasnosti je to
tak, Ze zubni lékaF zacal byt pomé&rné lukrativnim
povolénim. Zajem je podstatné vyssi.



Pojd'me k otevieni oboru Zubni lékafstvi. V dub-
nu Ostravskd univerzita zaslala Narodnimu
akredita¢nimu tfadu Zidost o akreditaci. Co
vSechno takovy dokument, ktery ma 1 800 stran,
vlastné obsahuje?

Je tam spousta nepredstavitelnych véci. Zakladem
je to, Ze je déna néjaka osnova vyuky s pedagogickou
narocnosti a strojovym zazemim, protoZe u zubniho é-
kafstvi vétSinu praxe tvofi to, Ze student musi mit neje-
nom znalosti, ale i Sikovné ruce. UZ od prvniho roéniku
studenti pracuji na takzvanych fantomech. Znamena
to, Ze tam je daleko ;{é’gﬁl’ materialni naroénost k zajisté-
ni studia neZ tfeba v oboru Vieobecné [ékarstvi.
Fantom, miiZete to trosku rozvést?

Jetov podstaté simulace klinické situace, kde je misto
pacienta figurina, kterd ma dutinu Gstnia umé&lé zuby.
Pravé na nich si studenti zkouSeji dany typ o3etren.
Vy uZ jste to nastinil, ale pFesto, miiZeme jesté
vice pfibliZit, jak je toto studium koncipovano?
Je na pét let, pficemz prvni dva roky jsou spi$e teore-
tické. Studenti maji teorii, ale praxi vykonavaji na fan-
tomech. Od prvniho roéniku tam u? jsou prakticka
cvicen. Ve tretim ro¢niku se pak dostavaji do klinické
praxe, coZ znamena, Ze Gkony zalinaji délat na pa-
cientech. Z toho diivodu se tady ve FN Ostrava tvofi
zubni oddélent, aby studenti méli kde praktikovat.

Jak je na studenty pfipravena Lékarska fakulta
Ostravské univerzity a FN Ostrava? -

Ja si myslim, Ze dobfe. Udé&lali jsme maximum toho,
co je dosaZzitelné. Prob&hl ndbor mezi praktickymi
zubnimi lékali z Ostravska s tim, kdo by mél zajem
vyucovat na univerzité. Nastésti se koleg(i pFihlsilo
dost. Chtéji s ndami spolupracovat, co? je zéklad dal-
siho rozvoje. Kdyby tento zajem neprojevili, studium
nezajistime personélné. Na vyuce se tedy budou po-
dilet prakticti zubni lékafi a musim Fict, Ze to vychazi
velmi dobfe. V prdiméru maji sedmatficet let a deset
let praxe. Pokud to bude vSechno fungovat podle na-
Sich predstav, tak si myslim, Ze lep$i pedagogy v Ces-
ku téZko najdeme, protoZe na vétsin& fakult chybi
zkuSeny personal a funguji tam absolventi.

Fakultni nemocnice ma pro studenty i nové am-
bulance. im jsou specifické?

Ve vét3iné novych ambulanci jsou dvé& kFesla, kte-
ra jsou oddélena pouze plentou. Pokud tam bude
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jeden vyucujici, miZe tam byt vice studentd. Ze
zacatku mohou praktikovat na sobé a pak na paci-
entech, kdy praxe je takova, Ze jeden student d&la
instrumentarku a druhy oSetfuje pacienta. Takto se
mohou stfidat.

Co viechno maji v ambulancich studenti k dispo-
zici?

Maji k dispozici to, co md prakticky zubni ékaf ve své
praxi. Vdechna kfesla jsou ve vy$§im standardu, tak-
Ze nejsou nijak strojové omezeni. To, co potFebuiji,
na téch kreslech skutecné je.

MiiZeme si vyjmenovat, co viechno patii do vy-
baveni jednoho takového kFesla?

KdyZ to feknu laicky, jsou tam rizn& rychlé vrtacky
od mikromotoru po turbinu. Potom je tam odstrafio-
vac zubniho kamene, svétlo, které se pouZiva na vy-
tvrzovani kompozitnich vyplni. MZe tam byt i tak-
zvany kauter, ktery se pouZziva k o3etfeni mékkych
tkénf. Toto je takovy zaklad, Fekl bych vy33i standard.
Kromé ambulanci ale ve FN Ostrava budou stu-
denti chodit i do nové vznikajicich laboratofi, Je
to tak?

Ano, budou se stavét. Studenti tam budou mit své
zdzemi. Je tam né&jakd praktickad ¢ast pro zamést-
nance, ktef tam normalné pracuji a vyrabé&ji dental-
ni vyrobky. Potom je tam &ast vyukova, kde budou
studenti moci praktikovat pod dohledem laborantgi.
Detailné se sezndmi's tim, jak se zubni ndhrady vyré-
b&ji a jaky je technologicky postup.

Co se vlastné vSechno déje v zubarském labora-
tornim svété?

Jde o to, Ze zubni |ékafstvi se skldda nejen z oSetFen(
v ordinaci, ale soucasti jsou i laboratorni prace. Jsou
to vSechny korunky, miistky, které se nékde musf vy-
robit. K tomu je pravé dobrd laboratof.

Bavili jsme se o cviénych figurinach, fantomech.
Kdy si ale studenti ve FN Ostrava poprvé sahnou
na skuteéného pacienta?

Je to ve tfetim roce studia. Prvni dva roky se sklada-
ji z teoretické a preklinické &asti. Ve tretim roce u¥
jdou do klinického provozu. Zaénou tam oSetiovat
své prvnf pacienty.
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